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Amor y compromiso
Febrero nos invita a reflexionar sobre el amor y compromiso con nosotros mismos, los demás y el planeta. En esta edición 
de Matices, te presentamos opciones sostenibles para celebrar el Día del Amor y la amistad, así como la vuelta a clases, 
apostando por alternativas ecológicas que cuidan el entorno. Únete a nosotros en un viaje hacia un futuro más verde.



Vuelta a clases
El mes de febrero también marca el 
regreso a clases, lo que significa una alta 
demanda de útiles escolares, mochilas, 
uniformes y otros materiales. Sin em-
bargo, esta temporada también puede 
abordarse desde una perspectiva más 
consciente y responsable.
No olvides que antes de salir de compras, 
es importante hacer un inventario de los 
materiales del año anterior. Muchos úti-
les, como lápices, bolígrafos, cuadernos 
parcialmente usados y mochilas, pueden 
seguir siendo funcionales. Reutilizarlos 
no solo reduce el impacto ambiental, 
sino que también representa un ahorro 
económico significativo para las familias.
De igual manera, los libros de texto 
pueden ser compartidos o adquiridos de 
segunda mano en librerías o plataformas 
de intercambio. Esta práctica no solo 
disminuye la demanda de producción 
de nuevos ejemplares, sino que también 
promueve la economía circular y la soli-
daridad entre estudiantes y familias.
Cuando sea necesario adquirir nuevos 
útiles, es recomendable elegir aquellos 
que sean reciclables, biodegradables o 
fabricados con materiales sostenibles. 
Con estas prácticas sostenibles, enseña-
mos a nuestros niños y jóvenes sobre el 
consumo responsable y la importancia 
del cuidado ambiental desde tempra-
na edad, lo cual es fundamental para 
construir una sociedad más consciente y 
sostenible en el futuro.
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Editorial

Amor y 
compromiso

En este sentido, consideremos no optar 
por los obsequios tradicionales que sue-
len tener una vida útil corta, y pensemos 
en regalar experiencias. Un paseo al aire 
libre, una cena casera, un taller conjun-
to o incluso un detalle hecho a mano 
pueden ser opciones más personales y 
sostenibles. Además, regalar productos 
ecológicos o de comercio justo no solo 
demuestra afecto, sino también un com-
promiso con el bienestar del planeta.
Las flores, por ejemplo, son un clásico de 
San Valentín, pero su producción masiva 
implica un alto costo ambiental. Muchas 
de las flores que se venden en esta fecha 
provienen de cultivos que utilizan pesti-
cidas y demandan grandes cantidades de 
agua. Optar por flores locales, cultivadas 
de manera sostenible o incluso plantas 
en maceta, puede ser una opción más 
amigable con el medio ambiente.
De igual manera, los envoltorios también 
son un punto importante para considerar. 
En lugar de utilizar papel de regalo que 
terminará en la basura, podemos optar 
por envolturas reutilizables, bolsas de 
tela o papel reciclado. Pequeñas acciones 
como estas pueden hacer una gran dife-
rencia en la reducción de residuos.
Otro clásico de esta fecha es el choco-
late, pero su producción está vinculada 
a problemas como la deforestación y 
la explotación laboral. Elegir chocolate 
de comercio justo y con certificaciones 
ecológicas garantiza que su producción 
ha sido ética y sostenible, beneficiando 
tanto al medio ambiente como a los 
productores locales.

Febrero es un mes vibrante y multifa-
cético. Nos preparamos para el Día 
de San Valentín, el cual nos invita a 

celebrar el amor y la amistad, una fecha 
marcada por el intercambio de obse-
quios y muestras de cariño. Por otro lado, 
el regreso a clases de miles de niños y 
adolescentes, lo que significa el reinicio 
de la rutina escolar, con toda la actividad 
comercial y logística que esto implica. 
Estas fechas suelen involucrar un torbelli-
no de compras, celebraciones y preparati-
vos, por lo que es crucial recordar nuestra 
responsabilidad y compromiso con el 
planeta. ¿Cómo podemos disfrutar de 
este mes sin caer en el consumo excesivo 
y el desperdicio? La clave está en la con-
ciencia y la sostenibilidad.
Cada 14 de febrero, el Día de San Valentín 
se ha convertido en una de las fechas más 
comerciales del año. Chocolates, flores, 
tarjetas y regalos inundan las tiendas y 
los escaparates, impulsando una industria 
que, si bien genera movimiento econó-
mico, también tiene un impacto ambien-
tal considerable. Sin embargo, esto no 
significa que debamos dejar de celebrar, 
sino que podemos hacerlo de manera 
más responsable y significativa.

PÁG. 3
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La esencia del Coaching Ontológico: 
¿Qué es y qué no es?

Entrevista con Noelia Borsani

El coaching ontológico se ha conver-
tido en una herramienta clave para 
el desarrollo personal de cada indivi-

duo,empresarios y emprendedores que 
buscan potenciar sus habilidades y las de 
sus equipos de trabajo. Sin embargo, a me-
nudo se generan confusiones sobre qué es 
y qué no es esta disciplina. 
Para aclarar estos puntos, entrevistamos a 
Noelia Borsani, coach ontológica acredi-
tada, diplomada en gestión gerencial y 
especialista en el tema, quien nos guiará a 
través de los principios fundamentales de 
esta práctica y su impacto en el ámbito or-
ganizacional. Descubre cómo el coaching 
ontológico puede marcar la diferencia en 
tu empresa o negocio:

¿Cuál es la esencia del Coaching Ontoló-
gico Profesional?
NB: El coaching ontológico es una profe-
sión una práctica esencialmente de apren-
dizaje, que atraves del uso del lenguaje, 
la corporalidad, la emocionalidad y la 
intuición desafía paradigmas culturalmen-
te arraigados con el propósito de facilitar 
el accionar efectivo, el bienestar y el logro 
de resultados definidos y extraordinarios 
de las personas,los equipos de trabajo y las 
organizaciones, en un marco de respeto y 
compromiso.

¿Cuál es el principal valor que aporta 
este tipo de coaching a empresarios y 
emprendedores?
NB: La posibilidad de ampliar su mirada 

sobre sus propios desafíos y oportunidades. 
Acceder a nuevas posibilidades, realizar un 
diseño de acciones, como Coach acompaño 
a través de preguntas y escucha activa, para 
clarificar objetivos e identificar juntos las 
estrategias más eficaces para alcanzarlos. No 
se trata de decirles qué hacer, sino de poten-
ciar su capacidad de acción y liderazgo.

Existen muchas confusiones respecto al 
coaching ontológico. ¿Podrías aclarar-
nos qué es lo que NO hace un coach 
ontológico?
NB: Claro, es fundamental aclararlo y voy 
a empezar diciendo lo que No hacemos.
Un coach ontológico no aconseja, no dice 
qué hacer. No es terapia- No trabajamos 
patologías ya que no somos agentes de la 
salud esto nos diferencia de otras disci-
plinas. Nos enfocamos en acompañar a 
las personas en ver lo que hoy no están 
pudiendo ver, en potenciar sus fortalezas 
en el proceso de alcanzar sus objetivos 
organizacionales y personales.El Coaching 
trabaja por resultados.

HERRAMIENTAS DEL COACHING  
ONTOLÓGICO
En tu trabajo con equipos, ¡cuáles son 
las herramientas y estrategias clave que 
aplicas?
NB: Trabajamos con herramientas SMART 
(específicas, medibles, alcanzables, 
relevantes y en un tiempo determinado). 
También unificamos criterios dentro de 
los equipos para mejorar la comunicación 
y cohesión. Esto nos permite detectar 
fortalezas y áreas de mejora. Utilizamos 
dinámicas grupales e individuales para 
que el aprendizaje se lo lleven puesto.

El entrenamiento en coaching ontológi-
co implica varias semanas de acompa-
ñamiento. ¿Cómo es este proceso?
NB: Comenzamos con una etapa que 

llamo cita informativa de exploración 
para identificar necesidades y expecta-
tivas. Luego, de escuchar la inquietud se 
propone y según lo solicitado diseñamos 
estrategias de trabajo personalizadas, que 
incluyen sesiones individuales y grupales. 
Durante el tiempo acordado, acompaña-
mos a los participantes en la aplicación de 
nuevas herramientas y enfoques, haciendo 
seguimiento y ajustes según sea necesario.

Finalmente, ¿qué impacto tiene el coa-
ching ontológico en quienes lo experi-
mentan o con quienes trabajas? 
 

NB: El impacto es profundo y transforma-
dor. Los empresarios y emprendedores 
que atraviesan este proceso desarrollan 
mayor claridad, confianza y liderazgo. Sus 
equipos mejoran la comunicación y la 
colaboración, lo que se traduce en mejores 
resultados organizacionales y un ambiente 
laboral más saludable y eficiente. El apren-
dizaje que se llevan puede ser aplicado a 
cualquiera área de su vida.

@uncafecitoconbri 
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7 opciones sostenibles 
para celebrar el día del 
amor y la amistad 
El Día del Amor y la Amistad es una 

de las fechas más esperadas en el 
calendario, una oportunidad para 

celebrar los lazos afectivos y demos-
trar cariño a nuestros seres queridos. 
Por supuesto, en Córdoba esta oca-
sión no solo es una excusa perfecta 
para compartir momentos especia-
les, sino también una oportunidad 

para hacerlo de manera sostenible y 
con conciencia ambiental.
Debido a los desafíos ecológicos que 
hoy enfrentamos, cada vez más resul-
ta aún más fundamental el repensar 
nuestros hábitos de consumo y elegir 
opciones de celebración que mini-
micen nuestro impacto en el medio 
ambiente. Por ello, en este artículo 

exploraremos cómo festejar el Día del 
Amor y la Amistad manera eco-ami-
gable y te ofrecemos 7 opciones de 
regalos sostenibles.

7 propuestas sustentables 
Como hemos indicado, cuando se 
trata de expresar amor y amistad, 
los regalos juegan un papel central. 
Sin embargo, muchas opciones 
tradicionales tienen un impacto 
ambiental negativo debido al exceso 
de plástico, embalajes innecesarios 
y producción masiva. Para reducir 
nuestra huella ecológica, podemos 
optar por alternativas más responsa-
bles, como las que mencionamos a 
continuación:

1. Plantas en maceta: Regalar una 
planta es una opción que no solo 
embellece los espacios, sino que tam-
bién contribuye a mejorar la calidad 
del aire y la biodiversidad. Los viveros 
locales de Córdoba ofrecen una gran 
variedad de especies, desde suculen-
tas hasta árboles frutales, ideales para 
quienes disfrutan del contacto con la 
naturaleza.
2. Productos artesanales y locales: 
Optar por regalos elaborados por ar-
tesanos locales es una excelente ma-
nera de apoyar la economía regional 
y reducir el impacto del transporte 
de mercancías. En los mercados de la 
ciudad, se pueden encontrar joyería 
hecha a mano, velas de cera natural, 
jabones ecológicos y textiles confec-
cionados con materiales sostenibles.
3. Regalos sin envase o con en-
voltorios reutilizables: Reducir el 
uso de papel de regalo es clave para 
disminuir residuos innecesarios. Se 
pueden utilizar envoltorios de tela 
con la técnica japonesa del furoshiki, 
bolsas de papel reciclado o sim-
plemente prescindir de envolturas, 
priorizando la presentación creativa y 
sin desperdicio.
4. Regalar experiencias: Más allá de 
los regalos materiales, regalar expe-
riencias es una forma significativa de 
celebrar el amor y la amistad, sin ge-
nerar residuos. En Córdoba, hay múl-
tiples opciones para vivir momentos 
únicos y memorables, como paseos 
al aire libre, ya que la ciudad ofrece 
numerosos espacios verdes donde 
disfrutar de un picnic, una caminata 
o simplemente relajarse en contacto 
con la naturaleza, como el Parque 
Sarmiento, el Parque de las Naciones, 
el Jardín Botánico y el parque de la 
Biodiversidad, entre otros. 

5. Cena en restaurantes sosteni-
bles: Para quienes disfrutan de la 
gastronomía, una cena en un restau-
rante que apueste por ingredientes 
locales y prácticas sustentables es 
una excelente elección. En la zona 
norte de Córdoba, diversos estable-
cimientos se suman a esta tendencia 
con menús elaborados con productos 
orgánicos y opciones vegetarianas o 
veganas, como El Papagayo, Casa Mo-
lle, Mercado de las Rosas, Casa Criolla 
y la Recova de la Cava, entre otros.
6. Experiencias culturales y artísti-
cas: Otra alternativa sostenible es re-
galar entradas para un concierto, una 
obra de teatro o una exposición de 
arte. La ciudad cuenta con una varia-
da oferta cultural, desde espectáculos 
en el Teatro del Libertador San Martín 
hasta muestras en el Museo Caraffa, 
entre otros. 
7. Clases y talleres: Finalmente, el 
regalar el aprendizaje de una nueva 
habilidad puede ser una experien-
cia invaluable. Talleres de cerámica, 
clases de cocina sustentable, yoga o 
fotografía son algunas opciones dis-
ponibles en distintos centros cultura-
les de la ciudad.

Menor impacto ambiental
Indistintamente de cómo se elija 
celebrar, hay pequeñas acciones que 
pueden marcar la diferencia para ha-
cer del Día del Amor y la Amistad una 
jornada más sostenible. Por tanto, 
podemos tomar algunas opciones 
ecorresponsables, como 
optar por medios de transporte 
sustentables como la bicicleta o el 
transporte público. 
Además, compartir el viaje con ami-
gos o pareja en un mismo vehículo 
ayuda a reducir la huella de carbono. 
De igual manera, si se opta por un 
picnic o una comida al aire libre, es 
importante evitar los plásticos de un 
solo uso y reemplazarlos por vajilla 
reutilizable, servilletas de tela y enva-
ses retornables.
Finalmente, en este 14 de febrero re-
cuerda celebrar con responsabilidad, 
apostando por opciones que cuiden 
el planeta sin renunciar al disfrute y 
la magia de la ocasión. Porque el ver-
dadero amor también se expresa en 
el respeto y el cuidado hacia nuestro 
entorno.

14 de febrero
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Córdoba apuesta 
por el crecimiento del 
sector cooperativo en 
toda la Provincia 
El cooperativismo ha sido históri-

camente una herramienta clave 
para el desarrollo social y eco-

nómico de Córdoba. Con la llegada 
de Gustavo Brandán al Ministerio 
de Cooperativas y Mutuales de 
la provincia de Córdoba, se han 
impulsado diversas iniciativas que 
fortalecen este modelo producti-
vo, permitiendo la activación de 
proyectos de economía circular y 
promoviendo el crecimiento de 
numerosas localidades. 
Entre los avances recientes, destaca 
la entrega de nuevos colectivos a la 
Cooperativa Obrera del Transporte 
Automotor en La Calera, una acción 
que refleja el compromiso del 
Estado con las cooperativas y con 
la mejora de la infraestructura en la 
provincia.
Según indicó el nuevo Ministro, “las 
cooperativas han sido un pilar fun-
damental en la economía de Córdo-
ba, brindando empleo, mejorando 
la calidad de vida y promoviendo la 
igualdad de oportunidades”. En este 
sentido, bajo la gestión de Brandán, 
el Ministerio del Cooperativismo 
ha reforzado la articulación entre el 
sector cooperativo, los municipios y 
el gobierno provincial, lo que viene 

permitiendo la implementación de 
políticas que benefician a las comu-
nidades y fomentan el desarrollo 
sostenible.
“Un ejemplo de este trabajo con-
junto es la incorporación de cuatro 
nuevos colectivos en La Calera. Gra-
cias a los créditos otorgados por el 
Banco de Córdoba, la Cooperativa 
Obrera del Transporte Automotor 
ha logrado fortalecer sus servicios 
y mejorar la conectividad en la 
región. Este avance no solo benefi-
cia a los habitantes de la localidad, 
sino que también demuestra la 
capacidad del modelo cooperativo 
para gestionar recursos y generar 
soluciones efectivas”, indicaron las 
autoridades en boletín de prensa. 
Por otro lado, el sector cooperativo 
en Córdoba también ha sido clave 
en la reactivación de empresas y en 
la generación de empleo. Un caso 
emblemático es el de la Coopera-
tiva La Calera, que ha demostrado 
que las empresas recuperadas por 
sus trabajadores no solo pueden 
sobrevivir, sino también prosperar. 
“Este modelo permite que los tra-
bajadores asuman el control de sus 
actividades productivas y gestionen 
de manera eficiente sus recursos, 

Gustavo Brandan, nuevo Ministro

Intermed: Soluciones ortopédicas 
y de rehabilitación en Córdoba
Desde 1996, Intermed se ha con-

solidado como una empresa líder 
en el sector de la ortopedia y el 

equipamiento de sedestación, posicio-
namiento y rehabilitación en la ciudad 
de Córdoba. 
Como empresa familiar, su misión es 
brindar soluciones efectivas para me-
jorar la calidad de vida de las personas 
con necesidades ortopédicas, ya sean 
transitorias o crónicas.
Con un equipo altamente capacitado, 
Intermed se mantiene a la vanguar-
dia de los avances tecnológicos en el 
sector, participando en capacitaciones 
tanto en Argentina como en el exte-
rior. Esto garantiza que los clientes 
reciban asesoramiento especializado y 
acceso a productos de última genera-
ción. Su compromiso con los valores 
humanos y la atención personalizada 
distingue a la empresa en el mercado.

Catálogo de productos y servicios
Para la demostración y servicio a sus 
clientes, desde el año 2020 Intermed 
cuenta con un showroom ubicado en 
Av. Colón 4233, equipado con estacio-

Intermed

garantizando la continuidad y el 
crecimiento de las empresas en 
tiempos de crisis”, aseguraron.  

Comunidades beneficiadas
Por otro lado, el ministro de Coope-
rativas y Mutuales, Gustavo Bran-
dán, junto al legislador provincial, 
Miguel Siciliano, encabezaron una 
agenda de trabajo en Jesús María, 

Villa del Totoral y Deán Funes para 
impulsar el desarrollo cooperativo y 
fortalecer el asociativismo. 
Durante esta jornada, Brandán 
estuvo acompañado por el secre-
tario de Vinculación y Articulación 
Territorial, Gabriel Frizza; quienes 
realizaron un recorrido por estas 
localidades y mantuvieron reunio-
nes con autoridades municipales y 
representantes del sector coope-
rativo, con el objetivo de potenciar 
herramientas de trabajo conjunto 
que generen más oportunidades de 
desarrollo en la región.
Según informaron el compromiso 
con el cooperativismo no solo se 
traduce en mejoras en el transporte 
y en la generación de empleo, sino 
también en la consolidación de 
un modelo económico basado en 
la solidaridad, la autogestión y la 
equidad. 
“La colaboración entre el Estado y 
las cooperativas es fundamental 
para garantizar que cada rincón de 
Córdoba cuente con las oportunida-
des necesarias para crecer y progre-
sar. Por tanto, ratificamos nuestro 
compromiso de seguir apoyando 
estas iniciativas, apostando por un 
futuro donde la economía social 
tenga un rol central en el desarrollo 
de la provincia”, indicaron las autori-
dades del Ministerio. 

@uncafecitoconbri 

namiento propio para la comodidad 
de los visitantes. Este espacio permite 
a los clientes conocer y probar una 
amplia gama de productos adaptados 
a diferentes necesidades, con la guía 
de profesionales especializados.
Como una empresa que representa 
en Córdoba y otras provincias las 
mejores marcas del mercado, con una 
constante actualización en productos 
de alta calidad. Dentro de su variado 
catálogo de equipos y piezas ortopé-
dicas, se pueden encontrar: sillas de 
ruedas compactas ultralivianas, sillas 

de ruedas neurológicas con equipa-
miento de posicionamiento, sillas de 
ruedas de traslado. sillas para personas 
con movilidad reducida y geriatría, 
sillas deportivas y sillas motorizadas de 
diversos tipos, entre otros.
Por otro lado, en cuanto otro tipo de 
ayudas técnicas, cuentan con equipos 
de bipedestación manuales y eléc-
tricos, andadores especiales y para la 
tercera edad en distintos diseños y 
formatos, calzado correctivo ortopédi-
co de marcas reconocidas como Billy 
Footwear y Memo Shoes, almohado-

nes y colchones antiescaras, medias 
terapéuticas, prendas de compresión y 
prótesis mamarias.
Además, realizan un análisis compu-
tarizado de la marcha con cámaras, lo 
cual permite la confección de plantillas 
a medida, sillones de confort y asisten-
cia para personas mayores, scooters y 
sillas de viaje motorizadas, ascensores 
de pileta y silla anfibia para playa o 
río; así como otras soluciones más 
adaptadas a diferentes patologías y 
necesidades.
Finalmente, como una empresa que 
ofrece productos de primera calidad, 
Intermed se distingue por su enfoque 
integral en la atención al cliente, que 
incluye Showroom con exhibición de 
productos, asesoramiento profesional 
en sedestación y postura, capacitación 
para profesionales, centros de reha-
bilitación y familiares, servicio técni-
co propio para el mantenimiento y 
reparación de equipos y envíos a todo 
el país.
Gracias a su filosofía centrada en la in-
novación y la atención personalizada, 
Intermed sigue marcando la diferencia 
en el mercado ortopédico de Córdoba, 
ofreciendo soluciones que realmen-
te mejoran la calidad de vida de sus 
clientes.

@uncafecitoconbri 

INTERMED
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ELECTRICIDAD
SERELEK

156 815253
Ing. Ricardo Vignau

Portones Automáticos351- 6541043

- REFACCIÓN EN GENERAL - DURLOCK
- ALBAÑILERÍA - PLOMERÍA / GAS
- ELECTRICIDAD / PINTURA ETC.
MANO DE OBRA GARANTIZADOS

FAUSTINO BARRETO

ENTRENAMIENTO
´

3517030458

- Secundario  - Ingreso a la Universidad 
- Docente Univ.  - También a Domicilio

Cel:  351-3036430

MATEMÁTICA     FÍSICA     ÁLGEBRA

Te.: 351 2468622

MATEMÁTICA, FÍSICA, QUÍMICA,
SECUNDARIOS-INGRESOS -APOYO

Clases particulares      Exámenes      Análisis sintáctico
Clases virtuales por Zoom     Te.:481-0658 / 153511307

LATÍN     GRIEGO     LENGUA

Historia del arte y otros temas - Viajeros - Apoyo escolar
Emilio Lamarca 3525 (Sagrada Familia) Tel: 0351 5316652

ITALIANO - CULTURA ITALIANA

Primario     Secundario     Todas las materias
Tel.: 4818427    153259080    152044552

APOYO ESCOLAR PERSONALIZADO
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INMOBILIARIA

HERRERO/CHAPISTA
Reparaciones de picaduras y golpes de:

Puertas / Portones / Rejas / Ventanas
Marcos / Zócalos / Reformas en Gral

Trabajos a domicilio

CARPINTERÍA EN GENERAL

Avellaneda 3641 - B˚ Alta Córdoba- Carlos D. Vera

Pátinas - Muebles de Cocina
Techos - Arreglos en General

carlosdaniel_vera@hotmail.com

CARPINTERÍA EN GENERAL

REPARACIONES EN GENERAL
Tel: 0351 - 152227535 / 157165276

MUEBLES DE COCINA - PUERTAS Y VENTANAS

Héctor - Avellaneda 3434. Bº Hipólito Irigoyen

CARPINTERÍA

351-2067060
Reparación de muebles 

de cocina  y placard
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PLANTILLAS ORTOPEDICAS  
PERSONALIZADAS

351-2496074
Corrigen,previenen y te dan confort  

apta para todas las edades y patologia del pies

Lic. OÑA EVELYN,
 M.P. 3518

Crisis personales
Estrés

Angustia
Ansiedad

   Depresión
Cel: 351 4028545
Tel: 351 9023694

SEGUROS
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