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Fe, cultura y tradición
En esta edición destacamos el valor de nuestras tradiciones y el impacto que nuestras acciones tienen en el mundo. Un mes 

donde la fe y la cultura se entrelazan durante la Semana Santa; pero que también nos ofrece un espacio para cuestionar-
nos sobre nuestra relación con la Tierra y los seres que la habitan. Sin dudas, abril es una oportunidad para reconectar con 

nuestras raíces, hacer balance de nuestro presente y tomar conciencia de nuestra responsabilidad con el futuro. Pág. 2



a reflexionar sobre el mundo que 
habitamos y cada 22 de abril, Día de la 
Tierra, nos recuerda la urgencia de pre-
servar los recursos naturales y frenar el 
daño ambiental. En un planeta donde 
la contaminación y el cambio climático 
avanzan, esta fecha es un llamado a la 
acción.
Asimismo, el 29 de abril conmemo-
ramos el Día del Animal, en honor a 
Ignacio Lucas Albarracín, pionero en la 
lucha por los derechos de los animales. 
Esta fecha nos recuerda que el respeto 
por la vida no se limita a los humanos, 
sino que se extiende a todas las espe-
cies con las que compartimos el pla-
neta. Desde la protección de la fauna 
silvestre hasta la tenencia responsable 
de mascotas, cada gesto cuenta en la 
construcción de un mundo más justo 
para todos los seres vivos.
Sin dudas, Abril es un tiempo que nos 
presenta la oportunidad de conectar 
con nuestras raíces y, al mismo tiempo, 
repensar nuestro papel en el mundo. 
Abril es un mes de fe, de cultura y 
de compromiso con el presente y el 
futuro.
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Editorial

Días de abril

nal de Artesanías y la Feria Sabores y 
Dulzuras se convierten en espacios de 
encuentro donde la identidad cultural 
se expresa a través de la gastronomía y 
el arte popular.
Al mismo tiempo, Abril trae consigo 
otros recordatorios importantes, con el 
Día de la Tierra y el Día del Animal, fe-
chas que nos interpelan sobre nuestra 
relación con el entorno y la responsa-
bilidad que tenemos hacia el planeta y 
sus seres vivos.
En tal sentido, abril también nos invita 

Abril es un mes cargado de sig-
nificado en Córdoba, donde las 
tradiciones y las conmemoracio-

nes se entrelazan, invitando tanto a 
la celebración como a la reflexión. La 
Semana Santa, con su profundo arrai-
go religioso y cultural, reúne a miles de 
personas en rituales que han perdura-
do por generaciones. 
Por estas fechas, las calles de Córdoba 
se llenan de procesiones y celebracio-
nes durante la Semana Mayor. El Vía 
Crucis teatralizado, que se lleva a cabo 
en distintos puntos de la provincia, 
es una de las representaciones más 
conmovedoras. Los templos y plazas 
se convierten en escenarios donde la 
devoción y el arte se fusionan, trans-
portando a los espectadores a los 
momentos más significativos de la 
Pasión de Cristo.
Pero, además, Córdoba no es solo fe, 
sino también cultura. Durante estos 
días, la provincia ofrece una amplia 
agenda de actividades. La música sacra 
resuena en las iglesias, el teatro itine-
rante presenta más de 200 espectácu-
los y los museos provinciales abren sus 
puertas con exhibiciones especiales. 
De igual manera, la Feria Internacio-
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Tecnología y diseño para mejorar  
la movilidad y calidad de vida
Como es sabido, las personas con 

movilidad reducida, ya sea por 
enfermedades degenerativas, 

afecciones neurológicas o problemas 
articulares, encuentran en los dispo-
sitivos ortopédicos una herramienta 
esencial para mejorar su bienestar y 
autonomía. 
Para ayudarles en el proceso, en Orto-
pedia Intermed nos hemos dedicado 
al diseño de este tipo de dispositivos, 
desarrollados bajo un enfoque puesto 
en la prevención, el confort y la optimi-
zación de la postura; con el objetivo de 
brindar soluciones que marquen una 
diferencia real en la vida diaria de los 
pacientes.

Postura y movilidad: claves para el 
bienestar
En este campo, enfermedades como el 
Parkinson, el Alzheimer o la demencia 
senil pueden generar complicaciones 
posturales que afectan funciones bási-
cas como la respiración y la deglución. 
Estar bien sentado y contar con un 
adecuado soporte postural permite 

Ortopedia Intermed

a los pacientes mantener una mejor 
conexión con su entorno, reduciendo 
episodios de tos, ahogos o dificulta-
des para tragar. 
Por tanto, este tipo de asistencia pre-
viene el desarrollo de otras complica-
ciones y mejora significativamente la 
calidad de vida.
Para quienes experimentan dificulta-

des de movilidad debido a la artrosis, 
artritis o dolores crónicos, existen 
ayudas técnicas que les devuelven 
independencia; tales como: andado-
res con ruedas y asiento, bastones 
anatómicos, sillas de ruedas motoriza-
das o scooters permiten que muchas 
personas mayores puedan retomar ac-
tividades cotidianas como salir a hacer 
compras o visitar a un vecino, recupe-
rando así su confianza y seguridad.
Sin dudas, el impacto positivo de estos 
dispositivos es comparable al de la ac-
tividad física en la salud general, ya que 
favorecen el movimiento y previenen 
problemas derivados del sedentarismo. 
Por ello, en Ortopedia Intermed se ofre-
ce un servicio de pruebas y evaluacio-
nes personalizadas en su local, centros 
de rehabilitación, residencias geriátri-
cas o a domicilio, asegurando que cada 
persona reciba el soporte más adecua-
do a su condición y necesidades.

@uncafecitoconbri 
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Kinesiología: disciplina 
clave en el tratamiento 
del cáncer infantil
Cuando se habla de un tratamiento 

integral de las personas con cáncer 
es indispensable considerar la 

Kinesiología. 
La Kinesio terapia en oncología tiene 
como objetivo preservar, mantener, 
desarrollar y restaurar el sistema 
cinético funcional como también 
prevenir, mejorar y tratar las secuelas 
que se producen a causa de cualquier 
tratamiento. 
Está disciplina se centra en mejorar 
la calidad de vida de los pacientes, 
ayudándolos a mantener o recuperar 
su función física, reducir el dolor y las 
limitaciones causadas por la enfer-
medad y sus terapias, cómo la cirugía, 
la radioterapia, la quimioterapia y la 
inmunoterapia. 
Incrementa la capacidad de mantener 
el equilibrio, la marcha y subir escale-
ras entre otras funciones. 
Recuperar elasticidad de los tejidos, 
trabajando la piel, cicatrices, el dolor, la 

sensibilidad, las alteraciones postura-
les y la fatiga. 
Las intervenciones de la rehabilitación 
oncológica se pueden clasificar en 
cuatro categorías generales: preven-
tiva, restaurativa , de apoyo, y paliativa. 
Hablamos de cuidados paliativos 
cuando nos referimos a un cuidado 
total y activo de pacientes incluyendo 
todas las áreas terapéuticas para me-
jorar la calidad de vida de los mismos 
y de su flia, aún q estos no responden 
a un tratamiento curativo y así poder 
aliviar el sufrimiento físico, psicológico 
y social.

Técnicas kinésicas en el tratamiento 
del cáncer infantil
En este sentido, Piergentili explica que, 
dentro de la fisioterapia en oncolo-
gía pediátrica, se emplean diversas 
técnicas adaptadas a las necesidades 
individuales de cada niño:
• Ejercicios terapéuticos: Incluyen ac-

Entrevista

tividades aeróbicas, de fortalecimiento, 
resistencia, equilibrio, propiocepción y 
estiramiento, adaptadas a la capacidad 
del niño. 
• Terapia manual: Utiliza técnicas 
específicas para mejorar la movilidad 
articular y la elasticidad de los tejidos, 
trabajando la piel, cicatrices y altera-
ciones posturales.
• Terapia respiratoria: Fundamental 
para mantener una función pulmonar 
óptima, especialmente en pacientes 
sometidos a tratamientos que afectan 
el sistema respiratorio.
• Técnicas de relajación: Métodos 
como la respiración profunda y las 
imágenes guiadas ayudan a los pa-
cientes a manejar el estrés, la ansiedad 
y el dolor asociados al cáncer y sus 
tratamientos.

Intervenciones de Rehabilitación 
Oncológica
Por otro lado, la entrevistada destaca 

que, dentro de las intervenciones de 
rehabilitación en oncología pediátrica, 
se pueden clasificar en cuatro catego-
rías generales: 
• Preventiva: Dirigida a evitar com-
plicaciones antes de que aparezcan, 
preparando al paciente para los 
tratamientos y fortaleciendo su estado 
físico general.
• Restaurativa: Enfocada en recuperar 
funciones perdidas o disminuidas debi-
do a la enfermedad o sus tratamientos.
• De apoyo: Busca mantener las funcio-
nes actuales y proporcionar asistencia 
para compensar las limitaciones físicas.
• Paliativa: Se centra en el cuidado 
total y activo de pacientes que no 
responden a tratamientos curativos, 
mejorando su calidad de vida y la de 
sus familias, y aliviando el sufrimiento 
físico, psicológico y social.

Finalmente, Piergentili concluye que 
la rehabilitación contribuye significa-
tivamente a mejorar la calidad de vida 
de los niños con cáncer, ayudándolos a 
enfrentar los desafíos físicos y emocio-
nales que acompañan a esta enferme-
dad. “Es fundamental que los equipos 
médicos incorporen la kinesiología en 
los planes de tratamiento oncológico 
pediátrico, reconociendo su valor en 
la recuperación y el bienestar de los 
pacientes más jóvenes”, puntualizó.

@uncafecitoconbri 
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En un mundo donde lo natural y lo 
sustentable cobran cada vez más 
protagonismo, surge Espacio Mooi, 

un lugar que invita a repensar nuestros 
hábitos y conectar con el bienestar 
desde una perspectiva integral. Lo que 
comenzó como un espacio de reunión 
para adquirir hábitos conscientes, hoy 
se ha convertido en un refugio para 
quienes buscan armonía entre la estéti-
ca, la salud y el respeto por el entorno.
Bajo la premisa de que “todo alimento 
entra por los cinco sentidos”, Espacio 
Mooi está en Córdoba y ha logrado 
trascender para abarcar una visión ho-
lística de la vida. Aquí, cada detalle está 
cuidadosamente pensado para que la 
belleza y el bienestar vayan de la mano, 
fusionando la nutrición y cuidados con 
lo espiritual, el hogar con la naturaleza, 
y la salud con el placer.

Un universo libre de tóxicos
Cada artículo disponible en Espacio 
Mooi responde a una misma filosofía: 
ser libre de tóxicos y respetuoso con 
el cuerpo y el medioambiente. Desde 

la selección de ingredientes natura-
les, hasta textiles teñidos con tintas 
botánicas y utensilios fabricados en 
cerámica, vidrio, corcho o barro, todo 
en este espacio ha sido elegido con la 
convicción de que lo eco-sustentable 
es la clave para una vida más saludable 
y placentera.
El compromiso con el bienestar integral 
se extiende a la cosmética, donde los 
productos están libres de derivados 
del petróleo y provienen de fuentes 
nacionales y de la India, incorporando 
la sabiduría ancestral de las plantas y 
los aceites esenciales. 
La decoración, por su parte, no solo em-
bellece los espacios, sino que también 
tiene un significado profundo: cestería 
autóctona de palma, objetos con carga 
espiritual y elementos que invitan a la 
introspección y al equilibrio.

Terapias para sanar cuerpo y alma
Por otro lado, Espacio Mooi también 
ofrece un enfoque terapéutico basado 
en la medicina tradicional de la India: el 
Ayurveda. Esta disciplina, que integra el 

uso de plantas, alimentación y energía, 
es la base de las terapias que se brin-
dan en este espacio, ayudando a tratar 
problemas crónicos y promoviendo la 
prevención de enfermedades.
Complementando esta mirada holís-
tica, la Bioneuroemoción permite abor-
dar cuestiones emocionales que impac-
tan en la salud física, mientras que los 
masajes terapéuticos actúan como un 
vehículo sanador para el cuerpo. Estas 
prácticas, que han demostrado ser 
altamente efectivas en personas con 
padecimientos sin respuestas conven-
cionales, buscan restablecer la armonía 
entre el cuerpo, la mente y el espíritu.
Detrás de este proyecto se encuentran 
Silvina y Virginia, dos apasionadas por 
lo natural y lo sustentable, que ofrecen 
atención personalizada con calidez 
y amabilidad. Sus asesorías abarcan 
tanto el hogar como la salud, guiando a 
quienes buscan transformar su estilo de 
vida con pequeños y grandes cambios 
que hacen la diferencia.
Cada visita a Espacio Mooi se convierte 
en una experiencia única, donde el 

Espacio Mooi: un refugio para el 
bienestar y la belleza en Córdoba

Espacio Mooi

cliente no solo encuentra productos de 
alta calidad, sino también un acompa-
ñamiento genuino en su camino hacia 
el bienestar. En definitiva, no es solo 
una tienda ni un centro terapéutico: es 
un estilo de vida; un espacio donde la 
belleza, la salud y la naturaleza con-
viven en perfecta armonía, invitando 
a todos a redescubrir el placer de lo 
simple, lo auténtico y lo verdaderamen-
te esencial.
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El Locro de El Maestro: 
50 años uniendo a la 
familia cordobesa 
Desde hace 50 años, los traba-

jadores se juntaban alrededor 
de un asado y unas empana-

das. En aquella época, los tranvías 
cruzaban la ciudad, llevando a 
familias y amigos a celebrar juntos. 
Algunas costumbres cambian con 
el tiempo, pero otras son tan ricas 
que perduran y se fortalecen año 
tras año.
Hoy, El Maestro mantiene viva una 
de esas tradiciones: el gran Locro 
del 1° de Mayo. Un plato que no 
solo alimenta el cuerpo, sino que 
también trae historias, recuerdos y 
anécdotas que se comparten entre 
cucharada y cucharada. Un locro 
que huele a encuentros, a compa-
ñerismo y a nuevos proyectos.
En el Día del Trabajador, El Maes-
tro te invita a disfrutar de un locro 
abundante, preparado con ingre-
dientes seleccionados, cocido con 
paciencia y servido con esa salsita 

picante que resalta los sabores. 
Un locro rico, sano y bien cargado, 
pensado para quienes buscan ese 
gusto casero que solo la cocina 
tradicional puede ofrecer.
Porque la comida es mucho más 
que alimento: es memoria, es 
encuentro, es celebrar lo que so-
mos. Y el 1° de mayo es la ocasión 
perfecta para reunirse, compartir 
y disfrutar de un plato que nos 
conecta con nuestras raíces.
Por todo esto, el 1° de Mayo pasá 
por El Maestro y sumate a una tra-
dición que sigue creciendo. Porque 
hay sabores que nunca se olvidan y 
momentos que vale la pena repetir.

El Maestro

@uncafecitoconbri 
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CLASIFICADOS

- Secundario  - Ingreso a la Universidad 
- Docente Univ.  - También a Domicilio

Cel:  351-3036430

MATEMÁTICA     FÍSICA     ÁLGEBRA

Clases particulares      Exámenes      Análisis sintáctico
Clases virtuales por Zoom     Te.:481-0658 / 153511307

LATÍN     GRIEGO     LENGUA

Primario     Secundario     Todas las materias
Tel.: 4818427    153259080    152044552

APOYO ESCOLAR PERSONALIZADO

¿QUIERES MEJORAR TU  
AGILIDAD MENTAL Y MEMORIA?

351-2496074
Tenemos clases diseñadas para  

potenciar concetración y habilidades
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156 815253
Ing. Ricardo Vignau

Portones Automáticos

CARPINTERÍA EN GENERAL
REPARACIONES EN GENERAL
Tel: 0351 - 152227535

MUEBLES DE COCINA - PUERTAS Y VENTANAS

Héctor - Avellaneda 3434. Bº Hipólito Irigoyen

ELECTRICIDAD
SERELEK
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CARPINTERÍA

HERRERO/CHAPISTA
Reparaciones de picaduras y golpes de:

Puertas / Portones / Rejas / Ventanas
Marcos / Zócalos / Reformas en Gral

Trabajos a domicilio

CARPINTERÍA EN GENERAL

Avellaneda 3641 - B˚ Alta Córdoba- Carlos D. Vera

Pátinas - Muebles de Cocina
Techos - Arreglos en General

carlosdaniel_vera@hotmail.com

Historia del arte y otros temas - Viajeros - Apoyo escolar
Emilio Lamarca 3525 (Sagrada Familia) Tel: 0351 5316652

ITALIANO - CULTURA ITALIANA

PLANTILLAS ORTOPEDICAS  
PERSONALIZADAS

351-2496074
Corrigen,previenen y te dan confort  

apta para todas las edades y patologia del pies

Lic. OÑA EVELYN,
 M.P. 3518

Crisis personales
Estrés

Angustia
Ansiedad

   Depresión
Cel: 351 4028545
Tel: 351 9023694

MUJER
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Sra. se ofrece para Servicio Doméstico
CON REFERENCIAS

351 6653787

TRABAJO
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