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Construyendo futuro
En nuestra edición de mayo, saludamos a todos los trabajadores de Córdoba, con un reconocimiento especial a los 
miembros de la Cooperativa Riveras del Suquía. Juntos somos agentes de cambio que, con esfuerzo y compromiso, 

estamos construyendo un futuro más justo, sostenible y verde. Cada acción que tomamos es un paso hacia un mañana 
mejor, donde el trabajo en equipo y la conciencia ambiental son clave para el bienestar común.  



decisiones que, aunque parezcan 
pequeñas, tienen un impacto sig-
nificativo cuando se multiplican en 
comunidad.
La biodiversidad también nos 
recuerda la riqueza y la fragilidad 
de nuestro planeta. Cada especie 
y cada ecosistema cumplen un rol 
vital en el equilibrio global. Prote-
gerlos es proteger nuestro futuro 
común.
Desde estas páginas, los invitamos 
a seguir siendo agentes de cambio. 
A trabajar con pasión y compromi-
so, pero también a actuar en favor 
del ambiente que nos sostiene. 
Porque el verdadero progreso no 
se mide solo en logros individuales, 
sino en el impacto positivo que 
generamos colectivamente.
Este mes, celebremos el valor del 
trabajo y el poder de nuestras ac-
ciones diarias. Sigamos construyen-
do, protegiendo y soñando juntos. 
¡Cada acción cuenta! Y cada paso 
consciente nos acerca a un presen-
te y un futuro mejor para todos.
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MAYO - 2025

PÁG. 2

Diseño y diagramación:  Favio Candellero

Nº 403 MAYO 2025

Revista Matices, una realización de
Cooperativa de Trabajo Revista Matices Limitada
CUIT N° 30-71830767-4 - Matricula Nacional N° 69635
Registro Permanente N° 4207

Diseño web: Raúl Bórbore

26/05/2025
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Editorial

Construyendo futuro
“¡Cada acción cuenta!”, recordamos 
que nuestros gestos cotidianos son 
fundamentales para la construc-
ción de un futuro más sostenible y 
equitativo.
Nuestra relación con el medio am-
biente es profunda y determinante. 
La forma en que gestionamos los 
recursos naturales, tratamos los 
residuos o apoyamos prácticas 
sostenibles refleja nuestro nivel de 
conciencia y responsabilidad como 
ciudadanos.
Fechas como el Día Mundial del 
Reciclaje (17 de mayo), el Día 
Internacional de la Biodiversidad 
(22 de mayo) y el próximo Día 
Mundial del Medio Ambiente (5 de 
junio) nos invitan a tomar acción. 
Desde Matices, renovamos nuestro 
compromiso de promover buenas 
prácticas, difundir información y 
apoyar iniciativas que apuestan por 
un cambio real.
El reciclaje y la economía circular 
son herramientas fundamentales 
para reducir nuestra huella ecoló-
gica. Adoptar hábitos como reuti-
lizar materiales, separar residuos o 
elegir productos sustentables son 

En la edición de Mayo queremos 
dedicar un espacio especial 
para honrar y reflexionar sobre 

la importancia del trabajo y los 
trabajadores, así como el esfuerzo 
colectivo y nuestro compromiso 
con el entorno que habitamos.
Desde Revista Matices enviamos 
un saludo afectuoso a todos los 
trabajadores en su día. Extendemos 
nuestro reconocimiento a nuestro 
equipo en Matices, así como a los 
compañeros de la Cooperativa 
Riveras del Suquía y a todos quie-
nes, a través del cooperativismo en 
Córdoba, apuestan cada día por el 
trabajo colaborativo, la solidaridad 
y el desarrollo social.
El trabajo digno y consciente no 
solo transforma realidades indivi-
duales, sino que impulsa el bien-
estar de toda la comunidad. Cada 
tarea realizada con dedicación es 
un eslabón en la construcción de 
un tejido social más justo e inclu-
sivo.
Pero mayo también nos invita a 
ampliar la mirada y a reflexionar 
sobre el impacto de nuestras ac-
ciones en el entorno. Bajo el lema 
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Preservar la biodiversidad: un desafío 
que no puede esperar en Córdoba
Córdoba es sinónimo de biodi-

versidad. Sus bosques serranos, 
pastizales y humedales dibujan un 

mosaico natural que sostiene la vida 
en el corazón de Argentina. Pero esta 
riqueza única enfrenta hoy una ame-
naza creciente: la acelerada pérdida de 
especies y ecosistemas.
Cada 22 de mayo, en el Día Mundial de 
la Biodiversidad, surge una pregunta 
urgente: ¿qué estamos haciendo para 
proteger el patrimonio natural que 
hace posible nuestra vida?
Argentina es uno de los países con 
mayor diversidad biológica del mundo. 
Con más de mil especies de aves, cerca 
de 400 mamíferos y miles de plantas 
nativas, es un verdadero refugio natu-
ral. Córdoba, en particular, alberga teso-
ros como el Bosque Chaqueño Serrano 
y los humedales pampeanos, ecosiste-
mas que hoy luchan por sobrevivir.

Amenazas que avanzan
Pérdida de hábitats, incendios fores-
tales, expansión agrícola, caza furtiva 
y cambio climático son algunas de las 
fuerzas que están arrasando con la 

Día Mundial de la Biodiversidad

biodiversidad. La respuesta no puede 
ser tibia: hace falta actuar de forma 
urgente y coordinada.

¿Qué debemos hacer?
• Más áreas protegidas: Córdoba ne-
cesita ampliar sus parques y reservas, 
representando todos sus ecosistemas, 
y dotarlos de personal y recursos sufi-
cientes. No alcanza con proteger en el 
papel; hay que proteger en el terreno.

• Corredores biológicos: Conectar 
reservas es vital para que las espe-
cies puedan moverse, alimentarse y 
reproducirse. Sin corredores ecológi-
cos, la biodiversidad queda atrapada y 
condenada a desaparecer.
• Conciencia ciudadana: No hay 
conservación posible sin una socie-
dad comprometida. La educación 
ambiental y el turismo responsable 
son herramientas claves para construir 

una nueva cultura de respeto por la 
naturaleza.
• Leyes y controles firmes: La lucha 
contra la caza furtiva y el tráfico de es-
pecies exige leyes claras y, sobre todo, 
una aplicación efectiva. Las sanciones 
deben ser reales y disuasorias.
• Más ciencia, mejor conservación: 
Investigar y monitorear son acciones 
esenciales. La naturaleza cambia, y las 
estrategias de protección deben adap-
tarse a esos cambios. Universidades, 
ONGs y centros científicos son aliados 
estratégicos.

Por último, hay que destacar que pro-
teger la biodiversidad no es solo de-
fender a animales y plantas carismáti-
cas. Es defender el agua que bebemos, 
el aire que respiramos, los alimentos 
que comemos. Es garantizar calidad de 
vida y futuro para las próximas gene-
raciones.
En un contexto de crisis climática y 
degradación ambiental, Córdoba tiene 
una oportunidad histórica: liderar 
un modelo de desarrollo que integre 
la naturaleza como aliada, no como 
obstáculo. Salvar nuestras especies, 
restaurar nuestros ecosistemas y cons-
truir una convivencia armónica con la 
naturaleza no es una opción. Es una 
necesidad urgente. Y el momento de 
actuar es ahora.

@uncafecitoconbri 
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@uncafecitoconbri 

Meditación y Autoconocimiento

Hoy día, en medio del ritmo 
acelerado que impone la vida 
moderna, detenernos para mirar 

hacia adentro se vuelve una necesi-
dad vital. La meditación, una práctica 
ancestral que conecta mente, cuerpo 
y espíritu, ofrece un refugio de sere-
nidad en tiempos de estrés. 
Pensando en el bienestar de la 
comunidad, el Centro de Meditación 
Gnosis Argentina (AGEACAC) invita a 
participar de sus espacios gratuitos 
de meditación, abiertos a todo públi-
co en su sede de barrio Cerro de las 
Rosas, en Córdoba. ¿Por qué meditar 
es necesario?

Beneficios de la meditación
Más que una técnica de relajación, 
meditar es un arte que permite 
acallar el constante flujo de pensa-
mientos, otorgándonos un estado de 
paz, armonía y profunda renovación 
interior. Practicarla con regularidad 
trae beneficios inmediatos y durade-

ros en todas las dimensiones de la 
vida.
A nivel físico, la meditación favore-
ce la relajación muscular, reduce la 
presión arterial, mejora la calidad del 
sueño y fortalece el sistema inmuno-
lógico. Mentalmente, incrementa la 
concentración, potencia la claridad 
de pensamiento y disminuye los 
niveles de ansiedad y estrés. 
En tanto, emocionalmente, ayuda a 
gestionar mejor las emociones, fa-
voreciendo un estado de ánimo más 
estable y positivo. De igual manera, 
la práctica de la meditación induce 
la producción natural de endorfinas 
—las llamadas “hormonas de la felici-
dad”—, generando bienestar físico, 
psíquico y espiritual de manera 
sostenida.

Un espacio de calma, accesible 
para todos
Conscientes de la importancia de 
ofrecer espacios de transformación 
interior, el Centro Gnosis en Córdo-
ba abre sus puertas para que toda 
persona interesada pueda participar, 
de forma gratuita, en los encuentros 
de meditación que se realizan todos 
los martes, miércoles y jueves en su 
sede ubicada en Nicanor Carranza 
3589, barrio Cerro de las Rosas.
Los horarios disponibles son todos 
los martes, a las 9:30 hs; los miérco-
les a las 18:30 hs; y jueves a las 9:30 
hs. Durante estos encuentros, los 
participantes aprenderán técnicas 
de concentración que los llevarán 
de manera natural a la relajación 
profunda y al bienestar integral. No 
se requiere experiencia previa, solo 
la disposición a vivir un proceso de 
autoconexión y transformación.
De igual manera, además de los espa-
cios de meditación, el Centro Gnosis 

La meditación: un camino hacia 
el bienestar integral

ofrece un Curso de Autoconocimiento, 
también gratuito, con una duración 
aproximada de tres meses (de 22 a 23 
clases). Este curso propone un viaje 
hacia el interior del ser, a través de la 
autoobservación y el autodescubri-
miento, mejorando no solo la relación 
con uno mismo, sino también con los 
demás y con el entorno. 

El curso está basado en los pilares de 
la filosofía, el arte, la ciencia y la reli-
gión, el curso de Autognosis brinda 
herramientas prácticas para encon-
trar respuestas profundas sobre el 
sentido de la vida y la construcción 
consciente de la felicidad personal.
Finalmente, regalarnos momentos 
para meditar es invertir en nuestra 
salud, nuestra felicidad y nuestra 
plenitud. Es abrir la puerta hacia una 
vida más consciente, más equilibra-
da y más auténtica. Para obtener 
más información o reservar tu lugar 
en los espacios de meditación o en el 
Curso de Autoconocimiento, podés 
comunicarte a los teléfonos: 351-
6235274 o 351-3917380.
No dejes pasar esta oportunidad úni-
ca de reconectar contigo mismo, de 
encontrar calma en medio del ruido 
y de emprender el camino hacia una 
vida más plena.
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CLASIFICADOS
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- Secundario  - Ingreso a la Universidad 
- Docente Univ.  - También a Domicilio

Cel:  351-3036430

MATEMÁTICA     FÍSICA     ÁLGEBRA

Clases particulares      Exámenes      Análisis sintáctico
Clases virtuales por Zoom     Te.:481-0658 / 153511307

LATÍN     GRIEGO     LENGUA

DISEÑO
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¿QUIERES MEJORAR TU  
AGILIDAD MENTAL Y MEMORIA?

351-2496074
Tenemos clases diseñadas para  

potenciar concetración y habilidades

Cel: 351 3530020

351- 6541043

- REFACCIÓN EN GENERAL - DURLOCK
- ALBAÑILERÍA - PLOMERÍA / GAS
- ELECTRICIDAD / PINTURA ETC.
MANO DE OBRA GARANTIZADOS

FAUSTINO BARRETO
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156 815253
Ing. Ricardo Vignau

Portones Automáticos

ELECTRICIDAD
SERELEK
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CARPINTERÍA EN GENERAL
REPARACIONES EN GENERAL
Tel: 0351 - 152227535

MUEBLES DE COCINA - PUERTAS Y VENTANAS

Héctor - Avellaneda 3434. Bº Hipólito Irigoyen

HERRERO/CHAPISTA
Reparaciones de picaduras y golpes de:

Puertas / Portones / Rejas / Ventanas
Marcos / Zócalos / Reformas en Gral

Trabajos a domicilio

CARPINTERÍA EN GENERAL

Avellaneda 3641 - B˚ Alta Córdoba- Carlos D. Vera

Pátinas - Muebles de Cocina
Techos - Arreglos en General

carlosdaniel_vera@hotmail.com
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Historia del arte y otros temas - Viajeros - Apoyo escolar
Emilio Lamarca 3525 (Sagrada Familia) Tel: 0351 5316652

ITALIANO - CULTURA ITALIANA

MUJER

3517016554
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Lic. OÑA EVELYN,
 M.P. 3518

Crisis personales
Estrés

Angustia
Ansiedad

   Depresión
Cel: 351 4028545
Tel: 351 9023694
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COMPRO GARRAFAS 
COCINAS Y CALEFONES

JOSÉ

   351 5129469

TRABAJO

CUIDADO DE ADULTOS Y 
SERVICIO DOMÉSTICO

351 2320583
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