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Herederos
Hoy más que nunca reconocemos que las infancias no solo son las legítimas herederas de este planeta, 

sino que vienen asumiendo un compromiso activo y profundo con su cuidado. Con su mirada fresca, 
curiosa y comprometida, niñas y niños nos inspiran y enseñan que la patria del futuro se construye 

desde hoy, con acciones concretas que plantan, protegen y sueñan un mundo más justo y sostenible.
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Editorial

Sembrando la patria que soñamos
todos los recursos naturales que el 
planeta puede regenerar en un año. A 
partir de ese día, vivimos en “crédito 
ecológico”, consumiendo más de lo 
que la Tierra puede reponer. Es una 
señal contundente de que el modelo 
extractivista y lineal que sostenemos 
nos está empujando hacia el colapso. 
Y no podemos —ni queremos— mirar 
hacia otro lado.
Por eso, desde Matices entendemos 
que agosto no es solo un mes de con-
memoraciones, sino también una brú-
jula ética y ambiental. Nos recuerda 
de dónde venimos, pero sobre todo 
nos exige decidir hacia dónde que-
remos ir. El legado de San Martín nos 
inspira a defender nuestras fronteras, 
sí, pero también nuestros bosques, 
nuestros suelos, nuestros ríos, nuestra 
biodiversidad. A liberar territorios, 
pero también a liberar conciencias. A 
enseñar que el verdadero patriotismo, 
en el siglo XXI, también se escribe con 
hojas verdes y raíces profundas.
Desde este equipo, renovamos 
nuestro compromiso con esa patria 
posible: la que se planta, se cuida y se 
sueña entre todos.

Equipo Revista Matices

urbana que la ciudad de Córdoba 
pone en marcha, que se destaca en 
el marco del Día del Árbol, conme-
morado cada 29 de agosto. Este plan 
municipal contempla la creación 
de bosques de bolsillo en distintos 
barrios, en un esfuerzo por incorporar 
criterios de sustentabilidad, especies 
nativas y participación comunitaria. 
Porque plantar árboles también es 
defender la patria, desde las raíces.
Y si hablamos de futuro, no podemos 
dejar de mencionar a quienes lo habi-
tarán: las infancias. Este mes también 
celebramos el Día de las Infancias, 
y en ellas reconocemos no solo a 
herederos del planeta, sino a prota-
gonistas activos del presente. Desde 
sus escuelas, sus casas, sus barrios, los 
chicos y chicas ya nos enseñan con 
sus gestos, sus preguntas y su curio-
sidad incansable. Nos recuerdan algo 
esencial: que el cambio no empieza 
mañana, sino hoy, y que cada peque-
ña acción tiene el poder de germinar 
en algo mucho más grande.
No obstante, mientras sembramos 
futuro, el planeta nos lanza señales 
de alerta. El 24 de julio fue el Día de 
la Sobrecapacidad de la Tierra: la 
fecha en que la humanidad agotó 

Agosto siempre nos convoca a 
detenernos, mirar hacia atrás; 
pero, sobre todo, hacia adelante. 

Es un mes de memoria viva, atrave-
sado por fechas que nos interpelan 
como de vínculo social. Cada 17 de 
agosto, desde Matices, recordamos a 
José de San Martín no solo como pró-
cer o estratega militar, sino como un 
pensador profundo que imaginó una 
patria libre, justa y digna. Su legado 
no termina en la gesta libertadora: 
nos empuja todavía hoy a construir el 
país que soñó, uno que proteja a sus 
hijos, cuide su tierra y piense en las 
generaciones que vendrán.
San Martín sabía que la verdadera 
libertad no se agota en lo político. 
También es social, económica y —lo 
diríamos hoy con claridad— ecológi-
ca. Entendía que, sin una tierra fértil, 
sin educación, sin justicia social, la 
libertad se vuelve una promesa vacía. 
Este agosto, su pensamiento vuelve a 
latir con fuerza, especialmente cuan-
do enfrentamos desafíos urgentes 
como la crisis ambiental, el cambio 
climático y la desigualdad en el acce-
so a los recursos.
En ese contexto, celebramos con en-
tusiasmo el nuevo plan de forestación 

PÁG. 3
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En Córdoba Capital

@uncafecitoconbri 

Juegos, ciencia y conciencia ambiental para celebrar 
a los más pequeños en el Día de las Infancias
Este domingo 17 de agosto, Cór-

doba se prepara para vivir una 
jornada inolvidable: el Día de 

las Infancias 2025, una celebración 
que no solo busca festejar a niños 
y niñas con actividades recreativas, 
sino también cultivar en ellos valores 
esenciales como la empatía, la creati-
vidad, la curiosidad... y el amor por la 
naturaleza.
En un mundo cada vez más marcado 
por la urgencia ambiental, enseñar 
desde la infancia el respeto por el en-
torno es más que una sugerencia: es 
una necesidad. Y este 2025, distintas 
instituciones, espacios culturales y 
parques de la ciudad lo entendieron 
así, integrando a la propuesta del Día 
de las Infancias algunas actividades 
que combinan diversión, ciencia y 
conciencia ecológica.
Crecer hoy en Argentina —y en el 
resto de América Latina— implica 
desafíos múltiples: desigualdad, 
incertidumbre económica, entornos 
urbanos cada vez más hostiles. Pero 
también es una oportunidad para 
formar una generación con una sen-
sibilidad renovada hacia su entorno. 
Y los niños de hoy están más abier-
tos que nunca a las causas ambienta-
les: entienden el lenguaje del pla-
neta, reaccionan ante las injusticias 
ecológicas y quieren ser parte del 
cambio. Solo necesitan herramientas. 
Por ello, este 17 de agosto, Córdoba 
invita a sus niños ser partícipes ac-
ciones que fomenten una ciudadanía 
infantil comprometida con el cuida-
do del ambiente.
 
6 ESPACIOS PARA JUGAR Y 
APRENDER  

1. Arte, reciclaje y contacto con la 
tierra
En los grandes pulmones verdes 
de la ciudad —como el Parque del 
Chateau, la Plaza España o el Par-
que Sarmiento— se ofrecen talleres 
de arte con materiales reciclados, 
juegos cooperativos y actividades 
de jardinería urbana. Niños y niñas 
pueden sembrar sus propias plantas 
nativas, decorar macetas recicladas 
y llevarse a casa un pequeño árbol 
para cuidar en familia.
Además, estos espacios cuentan con 
jornadas regulares y espacios dedica-
dos a la separación de residuos, con 
juegos que enseñan de forma lúdica 
a identificar materiales reciclables, y 
estaciones para canjear botellas plás-
ticas limpias por juguetes o libros 
infantiles.

2. Ciencia, juego y cambio climá-
tico
En el fascinante centro de ciencias 
Plaza Cielo Tierra es sede de múl-

tiples propuestas diseñadas para 
que los más pequeños comprendan 
fenómenos naturales y el impacto 
humano en el ambiente. A través de 
experimentos guiados, los visitantes 
pueden entender qué es el efecto 
invernadero, cómo funcionan las 
energías limpias o por qué proteger 
los bosques es protegernos a noso-
tros mismos. 

3. Mirando el cielo, pensando en la 
Tierra
Con telescopios abiertos al público, 
charlas astronómicas adaptadas a 
infancias y talleres de construcción 
de cohetes con materiales reutiliza-
dos, el Observatorio Astronómico de 
Córdoba ofrece una mirada desde 
lo más alto para reflexionar también 
sobre lo que ocurre en nuestro suelo. 
Cuenta, además, con un espacio 
específico para aprender sobre 
contaminación lumínica, uno de los 
temas menos conocidos, pero de 
gran impacto ambiental.

4. Biodiversidad y especies en 
peligro
En el tradicional museo de ciencias 
naturales cordobés, la propuesta 
incluye visitas guiadas especiales 
sobre fauna autóctona y especies 
amenazadas. Con recursos sen-
soriales e interactivos, los niños 
podrán conocer la importancia de 
los ecosistemas nativos y el rol que 
cumplen los animales en el equilibrio 
del planeta. También realizan talleres 

varios, como el de construcción de 
comederos para aves urbanas con 
elementos reciclados, entre otros.

5. Cuentos verdes y títeres ecoló-
gicos
Las bibliotecas populares y centros 
culturales ofrecerán una progra-
mación que cruza lo literario con 
lo ambiental: cuentacuentos sobre 
guardianes del bosque, títeres que 
enseñan sobre la vida marina sin 
plástico, y libros-objeto hechos con 
papel reciclado.
El objetivo es claro: hacer que la con-
ciencia ambiental no sea un discurso, 
sino una historia que los niños vivan, 
escuchen y sientan propia.

6. Mover el cuerpo, cuidar el en-
torno
La salud también es ambiental, y por 
eso varios clubes y centros deporti-
vos de la ciudad organizan activida-
des físicas al aire libre, donde ade-
más se fomentará el uso de botellas 
reutilizables, ropa deportiva circular 
(intercambio solidario de prendas) 
y movilidad sustentable. Además, 
las familias son invitadas a llegar 
caminando o en bici a los festejos y 
actividades culturales municipales, 
como parte de la campaña local para 
reducir emisiones en eventos masi-
vos.
 
Educar en verde desde el juego
La infancia es el momento ideal 
para sembrar ideas que echen raíces 

profundas. Aprender jugando no es 
perder el tiempo: es darle sentido. Y 
enseñar a cuidar el ambiente desde 
el juego es una de las mejores for-
mas de construir un futuro más justo 
y habitable.
Por ello, desde BioCórdoba se 
adelanta el programa “Suena mi 
Barrio”, con el cual se incentiva 
la participación comunitaria con 
propuestas culturales y educativas 
en los Polideportivos de la ciudad. 
Durante todo el mes de agosto se 
desarrollarán diversas activida-
des que integran música, juego y 
conciencia ambiental, comenzando 
por encuentros en barrios como 
Patricios Este, Quintas de Argüello 
y Talleres Este. 
Estos espacios recreativos y cultu-
rales acompañan a las familias en 
la formación de una ciudadanía 
comprometida con el cuidado del 
ambiente y el fortalecimiento de los 
lazos comunitarios desde la infancia.
El Día de las Infancias no es solo una 
fecha comercial, ni tampoco una 
jornada de distracción pasajera. Es 
una oportunidad para recordar que 
todos los derechos —a la salud, al 
juego, a la educación, a un entorno 
seguro— están conectados con el 
derecho a un ambiente sano. 
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Aumenta la deuda ecológica

Día de la Sobrecapacidad: el futuro 
llegó antes de tiempo
Sl 24 de julio de 2025 será recorda-

do como un nuevo hito negativo 
en la relación entre la humanidad 

y el planeta: ese día agotamos todos 
los recursos naturales que la Tierra 
puede regenerar en un año. Desde 
entonces, vivimos a crédito ecológico, 
consumiendo bienes y servicios que el 
planeta ya no puede reponer dentro 
del calendario 2025.
Este fenómeno, conocido como el Día 
de la Sobrecapacidad de la Tierra, es 
calculado anualmente por la Global 
Footprint Network, una organización 
que mide la relación entre la demanda 
humana y la biocapacidad del planeta. 
La fecha se obtiene al dividir la canti-
dad de recursos que el planeta puede 
regenerar en un año entre la huella 
ecológica global. El resultado es un 
termómetro ambiental que no deja de 
marcar alarma.
En 1970, esta jornada crítica se alcanzó 
el 25 de diciembre. Hoy, ocurre más de 
cinco meses antes. En 2024, fue el 1 de 
agosto; este año, se adelantó al 24 de 
julio, confirmando un patrón preocu-

pante: la humanidad consume cada 
vez más rápido lo que la Tierra tarda 
más en regenerar.
“Estamos utilizando el equivalente a 
1,7 planetas al año”, advirtió reciente-
mente Mathis Wackernagel, presiden-
te de Global Footprint Network. “La 
biocapacidad de la Tierra está dismi-
nuyendo mientras nuestra demanda 
sigue creciendo”.

Un planeta, muchas velocidades
No todos los países llegan al Día de 
la Sobrecapacidad al mismo tiempo. 
Qatar y Luxemburgo, por ejemplo, 
agotaron sus recursos ya en febre-
ro, reflejando niveles de consumo 
extremadamente altos en relación con 
su capacidad ecológica. En cambio, 
naciones como Uruguay e Indonesia 
llegarán a esta fecha crítica recién en 
noviembre o diciembre, gracias a un 
estilo de vida más equilibrado y con 
menor huella ambiental.
Esta desigualdad, lejos de ser anecdó-
tica, revela una tensión estructural en 
el modelo económico global. Según el 

Programa de las Naciones Unidas para 
el Desarrollo (PNUD), el 10 % más rico 
del planeta es responsable de más del 
50 % de las emisiones de carbono. “El 
desarrollo humano solo será sostenible 
si deja de depender de una sobreex-
plotación de los recursos naturales”, 
señala el informe 2024 del organismo.
En este contexto, el adelanto del Día 
de la Sobrecapacidad funciona como 
espejo de nuestras prioridades y con-
tradicciones: mientras una parte del 

mundo intenta sobrevivir con recursos 
mínimos, otra los agota sin freno ni 
límites.
Como es sabido, el modelo económi-
co actual está basado en la lógica de 
“extraer, producir, consumir, descartar”; 
y es, por tanto, uno de los principales 
responsables del deterioro ambiental. 
Según la Fundación Ellen MacArthur, 
alrededor del 45 % de las emisiones 
globales están vinculadas al uso de 
materiales en los procesos de produc-
ción de bienes y alimentos.
Frente a este panorama, el Día de la 
Sobrecapacidad de la Tierra no debe 
ser solo una fecha de alarma, sino una 
invitación a la acción. Como lo expresa 
el Panel Intergubernamental sobre 
Cambio Climático (IPCC) en su último 
informe, “la ventana de oportunidad 
para mantenernos dentro de los límites 
planetarios todavía está abierta, pero 
se está cerrando rápidamente”.
Reducir la velocidad del consumo, 
evitar el desperdicio, impulsar una 
economía circular, apostar por energías 
limpias, regenerar suelos y bosques, 
cambiar la forma en que producimos y 
comemos: el futuro no depende de un 
milagro tecnológico, sino de decisio-
nes colectivas e individuales valientes.

@uncafecitoconbri 

No te quedes afuera
Fecha de cierre 25 de agosto

Contacto:        351-5141456
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Mes del Árbol

Forestación estratégica y bosques de 
bolsillo: el modelo verde de Córdoba

@uncafecitoconbri 

En el marco del 29 de agosto, Día 
del Árbol, Córdoba reafirma su 
compromiso con la regeneración 

ambiental y la adaptación al cam-
bio climático mediante un plan de 
forestación innovador, estratégico y 
profundamente comunitario. En un 
contexto donde el calor extremo, 
la escasez de agua y la pérdida de 
biodiversidad impactan cada vez 
más a las ciudades, plantar un árbol 
deja de ser un gesto simbólico para 
convertirse en una verdadera acción 
climática, capaz de transformar el 
entorno y mejorar la calidad de vida 
urbana.
En este sentido, desde la Munici-
palidad de Córdoba se impulsa un 
ambicioso Plan Forestal Urbano que 
apunta a reforestar espacios públi-
cos, bulevares, avenidas y veredas 
de barrios con especies adaptadas al 
entorno, priorizando árboles nativos. 
Pero este no es un simple operativo 
de plantación masiva. Cada ejemplar 
se coloca de manera planificada, 
considerando las características del 

lugar, la dimensión del espacio y el 
impacto paisajístico, con un enfoque 
que busca ser adecuado, eficaz y 
eficiente.
El plan no solo apunta a mejorar la 
calidad ambiental, sino también a 
recuperar el paisaje urbano, reducir el 
impacto del cambio climático, y me-
jorar la salud de la población. Como 
señalan, un árbol maduro puede 
absorber hasta 150 kg de CO₂ al año, 
reducir entre 2 y 8 ºC la temperatura 
ambiente, regular el flujo de agua, y 
filtrar contaminantes. Además, brinda 
refugio y alimento a la fauna local, 
como aves, mariposas y polinizadores 
nativos como los colibríes. La ciudad 
se vuelve más habitable y más viva.

Un plan que combina ciencia, veci-
nos y naturaleza
La particularidad de este programa 
es su dimensión participativa y edu-
cativa. Cada plantación va acompa-
ñada de una campaña de concien-
tización puerta a puerta, a cargo de 
becarios de la Facultad de Ciencias 
Agropecuarias, jóvenes voluntarios y 
promotores ambientales comprome-
tidos con el futuro verde de la ciudad.
No se trata solo de poner árboles, 
sino de crear comunidad alrededor 
de ellos. Se conversa con vecinos, se 
explica por qué se elige determinada 
especie, se los invita a cuidar el ejem-

plar, y se genera un vínculo afectivo 
con ese nuevo habitante vegetal del 
barrio.
Además, la selección de especies 
se basa en un estudio técnico que 
clasifica los árboles nativos según su 
tamaño y el ancho de la vereda, ga-
rantizando que no generen proble-
mas en el futuro ni para las veredas 
ni para las viviendas. Esta lógica de 
compatibilización entre infraestruc-
tura y naturaleza urbana marca un 
antes y un después en la planifica-
ción del arbolado público.
El uso de especies nativas es otro eje 
clave del plan: no solo se adaptan 
mejor a las condiciones climáticas 
locales y requieren menos mante-
nimiento, sino que tienen sistemas 
de raíces menos invasivos, mayor 
resistencia a plagas, y un valor cul-
tural que conecta con la identidad 
cordobesa. Algarrobos, pezuñas de 
vaca, chañares, tuscas y molles son 
algunas de las especies que hoy vuel-
ven a ser protagonistas del paisaje 
urbano.

Bosques de bolsillo: pequeños 
grandes ecosistemas urbanos
Una de las iniciativas más originales 
del Plan Forestal es la creación de 
“bosques de bolsillo”: pequeños 
espacios dentro de parques o franjas 
verdes donde se recrea el monte na-

tivo. Allí, vecinas y vecinos aprenden 
a recolectar semillas, hacerlas germi-
nar y cuidar los brotes hasta que se 
conviertan en árboles sanos.
Estos microbosques son verdaderas 
aulas vivas: promueven la biodiver-
sidad, permiten observar procesos 
ecológicos, y enseñan que con 
pequeñas acciones comunitarias 
también se puede restaurar lo que 
alguna vez se perdió.
Su presencia, además, tiene bene-
ficios medibles: ayudan a enfriar el 

aire, capturar carbono, retener agua 
de lluvia, y atraer polinizadores 
como abejas y colibríes. Son pulmo-
nes en miniatura, pero con un gran 
impacto. Por ello, celebrar el Día del 
Árbol es hoy también celebrar el 
futuro. 
En una Córdoba que apuesta por 
integrar la infraestructura con la 
naturaleza, por pensar cada vereda 
como un ecosistema y cada barrio 
como un paisaje a restaurar, la fores-
tación deja de ser una acción aislada 

y se convierte en política ambiental 
inteligente y humana. Sin dudas, 
plantar árboles hoy es preparar la ciu-
dad del mañana. Una más fresca, más 
saludable, más habitable. Pero, sobre 
todo, una ciudad donde las raíces no 
solo sostienen árboles; sino también 
vínculos, comunidad y esperanza.
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DELIVERYReceta

El guiso secreto de la 
abuela cada invierno
En Córdoba, cuando llega el invier-

no, las abuelas despliegan sus 
secretos culinarios para combatir 

el frío con platos llenos de sabor 
y tradición. Entre ellos, el guiso de 
lentejas es uno de los más emblemá-
ticos, una receta sencilla que reúne 
a la familia alrededor de la mesa y 
reconforta el cuerpo y el alma.
Para preparar este clásico cordobés, 
se comienza con un sofrito hecho 
con cebolla, ajo y pimiento rojo, todo 
bien picado y cocinado lentamente 
en aceite hasta dorar. Luego, se agre-
ga chorizo colorado cortado en roda-
jas, que le aporta un sabor profundo 
y característico. A esto se suman las 
lentejas, previamente remojadas, y 
se cubren con caldo casero o agua. 
Se sazona con sal, pimienta, una hoja 
de laurel y, si la abuela lo permite, un 
toque de comino o pimentón dulce.
El secreto está en la cocción a fuego 
lento, que puede durar una hora 
o más, hasta que las lentejas estén 
tiernas y hayan absorbido todos los 
aromas del sofrito y el chorizo. Se 
acompaña con pan casero, ideal para 

mojar en el caldo humeante.
Este guiso no es solo un plato de 
invierno: es un ritual que transmite 
cariño, historia y el amor por la co-
cina casera. Las abuelas de Córdoba 
saben que en cada cucharada se 
esconde la magia de conservar nues-
tras raíces y celebrar la calidez de la 
familia en los días más fríos.
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CLASES PARTICULARES
- Historia - Geografía

- Ciencias Sociales  
Consultar por otras materias. 

Barrio URCA

APOYO ESCOLAR 

Tel. 3515933954
DISEÑO

- Secundario  - Ingreso a la Universidad 
- Docente Univ.  - También a Domicilio

Cel:  351-3036430

MATEMÁTICA     FÍSICA     ÁLGEBRA

Clases particulares      Exámenes      Análisis sintáctico
Clases virtuales por Zoom     Te.:481-0658 / 153511307

LATÍN     GRIEGO     LENGUA

MAQUINAS A EXPLOSIÓN
REPARACIÓN

Ramiro Tel:351 5927530

APRENDA A MANEJAR

Instructor a Domicilio - Daniel
AUTOS Y MOTOS

3516516353

 - 
- Economía Política Tributario virtual
- Secundario Sociales - Int. al Derecho y otras
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GATO Y MANCHA 2148

Puertas para casilla de gas 
en chapa calibre 18.  

Con colocación incluida

TEL. 4803423
    351 7016554

ELECTRICIDAD
SERELEK

Electricidad Domiciliaria
Abel Chungara

3513037986

Cel: 351 3530020

156 815253
Ing. Ricardo Vignau

Portones Automáticos
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MUJER

INMOBILIARIA

MERCERÍA

HERRERO/CHAPISTA
Reparaciones de picaduras y golpes de:

Puertas / Portones / Rejas / Ventanas
Marcos / Zócalos / Reformas en Gral

Trabajos a domicilio

CARPINTERÍA EN GENERAL

Avellaneda 3641 - B˚ Alta Córdoba- Carlos D. Vera

Pátinas - Muebles de Cocina
Techos - Arreglos en General

carlosdaniel_vera@hotmail.com

3517016554

CARPINTERÍA EN GENERAL
REPARACIONES EN GENERAL
Tel: 0351 - 152227535

MUEBLES DE COCINA - PUERTAS Y VENTANAS

Héctor - Avellaneda 3434. Bº Hipólito Irigoyen

Historia del arte y otros temas - Viajeros - Apoyo escolar
Emilio Lamarca 3525 (Sagrada Familia) Tel: 0351 5316652

ITALIANO - CULTURA ITALIANA



AGOSTO - 2025

PÁG.23

AGOSTO - 2025

PÁG. 22

COMPRO GARRAFAS 
COCINAS Y CALEFONES

JOSÉ

   351 5129469

VENDO PLAN HORIZONTE CON 
47 MESES DE ANTIGUEDAD  

(CON PUNTAJE MÁXIMO PARA ADJUDICAR)

351 6241106

Lic. OÑA EVELYN,
 M.P. 3518

Crisis personales
Estrés

Angustia
Ansiedad

   Depresión
Cel: 351 4028545
Tel: 351 9023694
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